
ACTITUDES
Reino de Cristo Intención del Papa

“También hoy, hoy se tortura a la gente; tantos presos son torturados, inmediatamente, para
hacerlos hablar. Es terrible. Hoy, hombres y mujeres están en las cárceles superpobladas;
viven ‘perdonadme’ como animales. Hoy se da esta crueldad” (Papa Francisco).

Dignidad de la persona

Conoce e interiorízate sobre la pastoral carcelaria de tu zona 
y procura apoyarla en la medida de tus posibilidades.

PARA VIVIR LA INTENCIÓN EN NUESTRA VIDA COTIDIANA

“Sufre tanta gente: los enfermos, los que están en guerra, los sin techo, los hambrientos, los
que dudan de la vida, que no sienten la felicidad, la salvación, o que sienten el peso del propio
pecado” (Papa Francisco).

Acoger el rostro del otro

En las conversaciones procurar mirar a los ojos con ternura y calidez.

“Todos somos pecadores. Pero él nos ama, nos ama. Y obramos, como pecadores, pero como
hijos de Dios, hijos de su Padre. Recemos todos juntos una oración por esta gente que hoy
sufre en el mundo tantas cosas feas, tantas maldades” (Papa Francisco). 

Mirar con otros ojos

Cuando te hieran o te incomoden pregúntate: 
¿Cómo miraría el Señor esta situación?

“‘Recemos por tantos hombres y mujeres que hoy son torturados en muchos países del mundo;
por los encarcelados hacinados allí, como si fueran animales” (Papa Francisco). 

Nombrar el nombre del otro

Nombra a las personas por las que ores, y escribe sus nombres en tu cuaderno
espiritual o agenda para recordarlas este mes.

“Pedimos por todos los Jesús que hoy existen en el mundo: los hambrientos, los sedientos, los
dudosos, los enfermos, los que están solos, los que sienten el peso de tantas dudas y culpas.
Sufren mucho. Recemos por tantos niños enfermos, inocentes, que llevan la cruz desde
pequeños” (Papa Francisco).

Escuchar su voz

Presta oído y escucha con amor y atención a quienes te lo requieran.
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