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Pacem in terris
Un proverbio africano dice que cuando dos elefantes se
pelean, la que sale perdiendo es la hierba. Lo mismo ocurre,
cada día, en los conflictos de todo el mundo: cuando dos o
más facciones se enfrentan, quien paga el precio más alto
es la población civil. Y "cualquier guerra, cualquier
enfrentamiento armado, termina en derrota para todos", nos
recuerda el Papa Francisco en el mensaje que acompaña a
su intención de oración del mes de abril.
No es casual lo que ha llevado al Santo Padre a rezar este
mes "por una cultura de la no violencia". No sólo porque -con
las guerras en curso en diversas partes del mundo- es un
tema que nos llama a todos, aquí y ahora, a la conversión
del corazón; sino también por un aniversario histórico: el 11 de
abril de 2023, se cumplirán exactamente 60 años de la
publicación de la Pacem in Terris, la carta encíclica de San
Juan XIII "sobre la paz entre todos los pueblos".

La guerra es una locura, "está más allá de la razón", se leía en
las páginas de la encíclica, y esa frase de hace sesenta años
-retomada por Francisco- está más vigente que nunca.
Como lo está, además, toda la Pacem in Terris
Incluso en los casos de legítima defensa, reitera Francisco, "el
objetivo debe ser la paz". Y "la paz duradera sólo puede ser
una paz sin armas". De ahí su llamamiento, que repite dos
veces, a construir "una cultura de paz", haciendo de la no
violencia "una guía de nuestras acciones". Y una oración, a la
que pide que nos unamos a lo largo de este mes, "por una
mayor difusión de la cultura de la no violencia, que pasa por
un uso cada vez menor a las armas, tanto por parte de los
Estados como de los ciudadanos".

Andrea Sarubbi, 
Coordinador de El Video del Papa

Reino de Cristo Editorial
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Intención del Papa
“Oremos por una mayor difusión de una cultura de la no violencia, 

que pasa por un uso cada vez menor de las armas, 
tanto por parte de los Estados como de los ciudadanos"

En esta ocasión deseo reflexionar sobre la no violencia como
un estilo de política para la paz, y pido a Dios que se
conformen a la no violencia nuestros sentimientos y valores
personales más profundos. Que la caridad y la no violencia
guíen el modo de tratarnos en las relaciones interpersonales,
sociales e internacionales. Cuando las víctimas de la
violencia vencen la tentación de la venganza, se convierten
en los protagonistas más creíbles en los procesos no
violentos de construcción de la paz. Que la no violencia se
trasforme, desde el nivel local y cotidiano hasta el orden
mundial, en el estilo característico de nuestras decisiones, de
nuestras relaciones, de nuestras acciones y de la política en
todas sus formas.

Un mundo fragmentado 
El siglo pasado fue devastado por dos horribles guerras
mundiales, conoció la amenaza de la guerra nuclear y un
gran número de nuevos conflictos, pero hoy
lamentablemente estamos ante una terrible guerra mundial
por partes. No es fácil saber si el mundo actualmente es más
o menos violento de lo que fue en el pasado, ni si los
modernos medios de comunicación y la movilidad que
caracteriza nuestra época nos hace más conscientes de la
violencia o más habituados a ella.

En cualquier caso, esta violencia que se comete «por partes»,
en modos y niveles diversos, provoca un enorme sufrimiento
que conocemos bien: guerras en diferentes países y
continentes; terrorismo, criminalidad y ataques armados
impredecibles; abusos contra los emigrantes y las víctimas
de la trata; devastación del medio ambiente. ¿Con qué fin? 

La violencia, ¿permite alcanzar objetivos de valor duradero?
Todo lo que obtiene, ¿no se reduce a desencadenar
represalias y espirales de conflicto letales que benefician
sólo a algunos «señores de la guerra»? 

La violencia no es la solución para nuestro mundo
fragmentado. Responder con violencia a la violencia lleva, en
el mejor de los casos, a la emigración forzada y a un enorme
sufrimiento, ya que las grandes cantidades de recursos que
se destinan a fines militares son sustraídas de las
necesidades cotidianas de los jóvenes, de las familias en
dificultad, de los ancianos, de los enfermos, de la gran
mayoría de los habitantes del mundo. En el peor de los
casos, lleva a la muerte física y espiritual de muchos, si no es
de todos.

Más fuerte que la violencia
Muchas veces la no violencia se entiende como rendición,
desinterés y pasividad, pero en realidad no es así. Cuando la
Madre Teresa recibió el premio Nobel de la Paz, en 1979,
declaró claramente su mensaje de la no violencia activa: «En
nuestras familias no tenemos necesidad de bombas y
armas, de destruir para traer la paz, sino de vivir unidos,
amándonos unos a otros […]. Y entonces seremos capaces
de superar todo el mal que hay en el mundo». Porque la
fuerza de las armas es engañosa. «Mientras los traficantes
de armas hacen su trabajo, hay pobres constructores de paz
que dan la vida sólo por ayudar a una persona, a otra, a
otra»; para estos constructores de la paz, Madre Teresa es
«un símbolo, un icono de nuestros tiempos»

MENSAJE PARA LA CELEBRACIÓN DE LA 50 JORNADA MUNDIAL
DE LA PAZ. Francisco, 8 de diciembre de 2016

Reino de Cristo Intención del Papa
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Por una
cultura de la
no violencia
"Vivir, hablar y actuar sin violencia no es rendirse.
Desarrollemos una cultura de la paz".

Abril 2023

Accede a 
"El Video del Papa"
pulsando sobre esta
imagen o
escaneando el
código.

http://www.elvideodelpapa.org/


ACTITUDES
Reino de Cristo Intención del Papa

"Deseo la paz a cada hombre, mujer, niño y niña, a la vez que rezo para que la imagen y
semejanza de Dios en cada persona nos permita reconocernos unos a otros como dones
sagrados dotados de una inmensa dignidad. Especialmente en las situaciones de conflicto,
respetemos su dignidad más profunda y hagamos de la no violencia activa nuestro estilo de
vida" (Francisco)

No violencia

Toma distancia y mira con perspectiva las dificultades. No te precipites

PARA VIVIR LA INTENCIÓN EN NUESTRA VIDA COTIDIANA

"Si el origen del que brota la violencia está en el corazón de los hombres, entonces es
fundamental recorrer el sendero de la no violencia en primer lugar en el seno de la familia"
(Papa Francisco). 

No rivalidad

Cuando te sientas ofendido intenta comprender las razones 
que la otra persona tuvo al actuar

"La no violencia activa es una manera de mostrar verdaderamente cómo, de verdad, la unidad
es más importante y fecunda que el conflicto. Todo el mundo está íntimamente interconectado"
(Papa Francisco). 

No dañar al otro

Antes de responder, identifica si lo que dirás o harás 
podría dañar a la otra persona. No hagas daño

"Quien acoge la Buena Noticia de Jesús reconoce su propia violencia y se deja curar por la
misericordia de Dios, convirtiéndose en instrumento de reconciliación". (Papa Francisco). 

No a la enemistad

Si sientes desconfianza no cortes ni debilites el vínculo con la otra persona,
mejora, en cambio, la comunicación.

"Cuando las víctimas de la violencia vencen la tentación de la venganza, se convierten en los
protagonistas más críbles en los procesos no violentos de construcción de paz" 
(Papa Francisco). 

Desarmarnos

Confía, actúa con un apriori de benevolencia. A veces, 
es mejor ser traicionado, que dejar de creer en las personas
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Reino de Cristo Click To Pray

Una propuesta para rezar 
cada día con los tres momentos
de oración y acompañar la
intención mensual de oración
del Papa Francisco

Descarga ya la revista
digital CLICK TO PRAY
del mes de abril.

https://drive.google.com/open?id=1f8gpLDE48EQ7CDoUzdP24ti1M96ouSam&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=13-A6yFkEaEWAuGhVg5tnY9GGdy0_rYIk&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=13-A6yFkEaEWAuGhVg5tnY9GGdy0_rYIk&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
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Reunión 
de grupo

Pensemos por un momento en la guerra en Ucrania y el
sufrimiento que ha causado este conflicto. Esto nos hace
conscientes de que la paz es muy frágil y hay que cuidarla.
Por tanto, las palabras clave de la intención del Papa son
herramientas para una cultura de la no violencia: no
sumarse a la rivalidad, no hacer daño al prójimo, decir no a
la enemistad, desarmarnos de lo que genera agresión.

Acogida grupal

Reino de Cristo Reunión de grupo

En este mes de abril, el Papa nos pide que oremos por una
mayor difusión de una cultura de la no violencia, que implica
el uso cada vez menor de las armas, ya sea por parte de los
Estados o por parte de los ciudadanos.

Oímos, un poco por todas partes, ecos de violencia, guerra y
dolor que atormentan a nuestros hermanos y hermanas, en
todo el mundo y en nuestras propias calles. El Papa
Francisco nos llama a una cultura de la no violencia, a la paz,
recordando que el "Sí" de María abrió las puertas de la
historia al Príncipe de la Paz. Unamos nuestro corazón al del
Santo Padre y llevemos a nuestra oración a los que viven sin
esperanza y sin paz.

Introducción

El 25 de marzo de 2022, durante la liturgia penitencial en la
Basílica de San Pedro en Roma, el Papa Francisco consagró
Ucrania y Rusia al Inmaculado Corazón de María.
Escuchemos sus palabras:

“Hemos perdido la senda de la paz. (…) Estamos
traicionando los sueños de paz de los pueblos y las
esperanzas de los jóvenes. Nos hemos enfermado de avidez,
nos hemos encerrado en intereses nacionalistas, nos hemos
dejado endurecer por la indiferencia y paralizar por el
egoísmo. Hemos preferido ignorar a Dios, convivir con
nuestras falsedades, alimentar la agresividad, suprimir vidas
y acumular armas, olvidándonos de que somos custodios
de nuestro prójimo y de nuestra casa común. Hemos
destrozado con la guerra el jardín de la tierra, hemos herido
con el pecado el corazón de nuestro Padre, que nos quiere
hermanos y hermanas. Nos hemos vuelto indiferentes a
todos y a todo, menos a nosotros mismos.”

Lo que dice el Papa Francisco

Perder la senda de la paz es perder el sentido de la Creación:
el Amor. Caminar al estilo de Jesús, soñando las cosas de lo
alto, buscando la voluntad del Padre en todas las cosas es
exigente, ¡eso es seguro! Pero es en el encuentro con Dios
que vuestro corazón se purifica y transforma.
¿Cómo ha sido tu encuentro con Dios? ¿Qué camino sigues?
Únete al Papa Francisco y su Red Mundial de Oración, y
ofrece las obras de tu día por sus intenciones.

Padre bueno, sé que estás conmigo.
Aquí estoy en este nuevo día.
Pon una vez más mi corazón

junto al Corazón de tu Hijo Jesús,
que se entrega por mí

y que viene a mí en la Eucaristía.
Que tu Espíritu Santo

me haga su amigo y su apóstol,
disponible a su misión de compasión.

Pongo en tus manos
mis alegrías y esperanzas,
mis trabajos y sufrimientos,

todo lo que soy y tengo, en comunión
con mis hermanos y hermanas
de esta red mundial de oración.
Con María, te ofrezco mi jornada

por la misión de la Iglesia
y por las intenciones de oración

del Papa y de mi Obispo
para este mes.

Amén.

Propuesta de reflexión y meditación

Oración de ofrecimiento

El Papa Francisco dice que hablar de no violencia es hablar
de paz. La violencia comienza en el corazón de todo ser
humano cuando da voz a la codicia, la indiferencia y el
egoísmo. Por eso, añade el Papa, la guerra empieza cuando
vivimos con nuestras falsedades y dejamos crecer la
agresividad. Ignoramos a Dios y olvidamos que somos
guardianes del prójimo y de la casa común.

Como propuesta de puesta en común, cada miembro del
grupo puede compartir las situaciones en las que identifica 
 violencia en la realidad que vive, ya sea en las relaciones
familiares, en el trabajo o en la comunidad eclesial. ¿Cuáles
son las posibles herramientas para poder construir la paz?

Compartir en grupo

Señor, haz de mí un instrumento de tu paz.
Que allá donde hay odio, yo ponga el amor.
Que allá donde hay ofensa, yo ponga el perdón.
Que allá donde hay discordia, yo ponga la unión.
Que allá donde hay error, yo ponga la verdad.
Que allá donde hay duda, yo ponga la Fe.
Que allá donde desesperación, yo ponga la esperanza.
Que allá donde hay tinieblas, yo ponga la luz.
Que allá donde hay tristeza, yo ponga la alegría.



P. António Sant'Ana, sj

Oración final



Jesucristo, Príncipe de la paz, manso y humilde de corazón,

enséñanos a forjar un corazón parecido al tuyo.

Envía tu Espíritu Santo sobre nuestras ideas,

para no dejarnos seducir por la cultura del enfrentamiento.

Que Su Amor abrasador encienda nuestros corazones

y nos mueva hacia una cultura del encuentro,

de la no violencia reflejada en nuestras decisiones,

en el trato que damos a los otros, en todas nuestras acciones.

Danos a percibir siempre que la no violencia

se concreta en nuestra vida corriente, en los pensamientos,

palabras y acciones que dirigimos a los hermanos y hermanas.

Danos el coraje de un estilo pacífico, que busque el encuentro,

el diálogo, la aceptación de la diferencia,

y la no violencia ante toda dificultad.

¡Corazón de Jesús, danos un corazón semejante al tuyo!

Amén
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Por una cultura de la no violencia
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Oración
comunitaria

CANTO DE ENTRADA

INTRODUCCIÓN

El Papa nos invita, este mes de abril, a orar “por una mayor
difusión de una cultura de la no violencia, que pasa por un
uso cada vez menor de las armas, tanto por parte de los
Estados como de los ciudadanos”. Queremos rezar con el
Papa y con millones de cristianos y miembros de otras
religiones, en unidad de espíritu y corazón, para que se
avance en la cultura de la no violencia .

UN MUNDO EN VIOLENCIA

Aunque seamos creyentes y optimistas, nos damos cuenta,
sin exagerar ni ser pesimistas, que la violencia, de muchas
maneras y formas, está presente en la vida cotidiana, en el
mundo, en todos los niveles, con graves consecuencias:
atentados a la vida, a la dignidad humana vida, justicia,
amor, bondad y verdad. Siempre que estos valores fallan, se
genera violencia, algo se destruye, alguien se lastima, los
sueños se hacen añicos, se pierden las sonrisas, el bienestar,
la alegría de vivir. La violencia es una enfermedad
destructiva, es una bomba que derrama sangre y mata
vidas y sueños. Necesitamos una cultura de la no violencia.

(Tiempo de silencio para la reflexión y la oración)

ORACIÓN COMÚN

Señor Jesús, Príncipe de la Paz,
ayúdanos a crear una cultura de no violencia,
empezando por nuestro interior, nuestro corazón,
nuestros sentimientos y pensamientos,
nuestras palabras, actitudes, elecciones.
Haznos personas serenas, no violentas,
deseosas de paz y armonía.
Amén.

CANTO

LA FUENTE DE LA NO VIOLENCIA

Para nosotros, cristianos, e incluso para los que no lo son, la
cultura de la no violencia debe empezar desde muy
temprano, en la familia, en la escuela, en la Iglesia. Es en
estos lugares donde se forman buenas personalidades,
eligiendo el bien, la paz, la armonía. El entorno que nos rodea
puede dar lugar a mucha violencia, por el ejemplo que se ve,
por las palabras que se escuchan, por las actitudes que
tienen los mayores... 

POR LA INTENCIÓN DEL PAPA

Reino de Cristo Oración comunitaria
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Una educación más global, que forme personas buenas,
amigas del bien, amiga de los demás, con un corazón que
genere paz y tranquilidad, que vea más lo positivo que lo
negativo, forma una cultura de la no violencia. Todos somos
responsables de esto y debemos hacer todo lo que depende de
nosotros para formar a los niños y jóvenes en esta cultura.

Tiempo de silencio para la reflexión y la oración

ORACIÓN COMÚN

Virgen María, Señora y Madre,
Madre de la Sagrada Familia de Nazaret,
ayuda a nuestras familias a ser iglesias domésticas,
lugares de paz y de concordia, de buena armonía,
ayuda a los niños y jóvenes a crecer en el amor,
en el dar sincero, en el respeto por los demás,
creciendo y viviendo en la no violencia.
Amén.

CANTO

LA VIOLENCIA DE LAS ARMAS

La intención que nos propone el Papa incluye la petición de un
menor uso de las armas, tanto por parte de los Estados como
de los ciudadanos. Las guerras, el negocio de las armas, el afán
de dinero y opulencia, la violencia que mata y destruye vidas,
culturas, ciudades, escuelas, museos, hospitales es criminal,
mata inocentes, destruye el patrimonio artístico, no perdona
vidas que tienen dignidad y merecen ayuda, cuidado y amor.
Rezar por esta intención es también comprometerse, hoy, aquí y
ahora, a no recurrir a la violencia, que siempre es mala y causa
tanto daño, tanto sufrimiento, tanta destrucción. Los medios de
comunicación social deben comprometerse con el avance de
la cultura de la no violencia, por el bien de todos, de toda la
humanidad.

Tiempo de silencio para la reflexión y la oración

ORACIÓN COMÚN

Padre santo y bueno,
Señor de la vida y del amor,
que quieres que vivamos felices,
en paz y armonía, sin violencia,
ayúdanos a educar en una cultura
donde reine la no violencia,
donde siempre se genere el amor mutuo,
el respeto a la vida, al bien, a la justicia.
Líbranos del mal y del pecado,
de la violencia, el crimen, el odio,
para que vuestros hijos e hijas
crezcan y mueran en paz,
sin agresividad ni violencia.
Amén.

CANTO FINAL



Dário Pedroso, sj

Reino de Cristo Oración comunitaria
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Intención de la Conferencia Episcopal EspañolaEn abril,
oramos 
con nuestros
obispos
por los niños,
jóvenes y
adultos que en
el tiempo
pascual 
reciben los
sacramentos de
la iniciación
cristiana

Reino de Cristo

"Oremos por los niños, jóvenes y adultos que en el tiempo
pascual reciben los sacramentos de la iniciación

cristiana, para que descubran la belleza de la vocación a
la santidad"

"La vocación cristiana es la vocación a la santidad. Que no es la santidad
para unos cuantos, sino que todos estamos llamados a vivir como hijos e
hijas de Dios, en medio de nuestras circunstancias ordinarias, en medio de
nuestro trabajo, en medio de nuestros quehaceres, en medio de nuestra vida
social, de nuestra vida familiar, y a una santidad canonizable, no una
santidad de mediocridad, no una santidad de segunda categoría. Y esa
vocación universal a la santidad, que así la define el Concilio Vaticano II, es
la vocación que nace de la condición de cristianos."
 

✠ José María Gil Tamayo, Obispo de Ávila

Intención CEE

"¡Nuestra vocación es a la santidad! Dios nos pensó así, desde siempre,
desde toda la eternidad, para eso hemos nacido y, si no llegamos a eso,
hemos fracasado, porque será el fin de nuestra vida, para eso habíamos
sido creados." 

✠ José Ignacio Munilla, Obispo de ALicante
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Agua del costado de
Cristo, lávame

Desde sus orígenes, el cristianismo apostó por la bondad de lo material. Mientras otras sectas contemporáneas a él veían
con ojos negativos o sospechosos lo que tenía que ver con el cuerpo y con lo físico, los cristianos defendían: «¡la materia es
buena!» ¿Cómo no va a serlo, si el mismo centro de nuestra vida, el Hijo de Dios, quiso asumir la condición física de los demás
hombres?

El agua es un elemento básico para la vida de todos, porque somos fundamentalmente agua. Físicamente, el agua que salió
del costado es el agua que se encuentra en la pleura, junto al corazón. Por eso, cuando en el Alma de Cristo expresamos
nuestro deseo de que el agua del costado de Cristo nos lave, no lo hacemos como sádicos puestos debajo de la Cruz, como
si quisiéramos mojarnos realmente con lo que cae de Su cuerpo. No es, por tanto, algo que queramos tocar y ver, y dejarnos
mojar físicamente. Es el deseo de entrar en comunión con el Corazón de Jesús en el momento más doloroso de su vida: su
Pasión. Así nos hacemos conscientes de que su muerte nos ha traído la salvación; no sus sufrimientos, como si a más dolor
se diese más salvación, sino su amor entregado y atravesado, hasta las últimas consecuencias.

De este modo, cuando pedimos que esa agua nos lave no hacemos sino actualizar lo que ya había dicho Dios por sus
profetas: «derramaré sobre vosotros un agua pura que os purificará». Es el amor de Dios, que, con el costado abierto, sigue
siendo fuente (nunca mejor dicho) de algo nuevo, renovador y purificador a la vez. Además, la Iglesia vio desde el principio en
ese costado abierto el origen de los sacramentos: el Bautismo (por el agua) y la Eucaristía (referencia a la sangre). Ese
costado abierto, por tanto, se convierte no sólo en herida desde la que recibir, sino en puerta por la que entrar al corazón de
Dios.

Rodrigo Sanz Ocaña, sj
Pastoral SJ

Reino de Cristo Corazón de Jesús

https://pastoralsj.org/autor/503-rodrigo-sanz-ocana-sj


Ese maravilloso tesoro de su Corazón,
manso y humilde, hizo posible que Jesús
en la última Cena se diera a sí mismo a

sus discípulos, hecho “pan bueno”
juntamente con el “vino mejor”; y así él

viene a ser todo ofrenda, todo “corazón”

JOSÉ GONZÁLEZ DE DURANA SJ

Reino de Cristo Corazón de Jesús
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“MIRAD QUE REALIZO ALGO
NUEVO, YA ESTÁ BROTANDO

¿NO LO NOTÁIS? (Is 43, 18)”

Al llegar el mes de abril la tierra entera se transforma se

llena de alegría y la irradia con el estallido de luces, colores,
aromas y sonidos propios de la primavera. Pero la misma
primavera nos invita a participar de lleno en el renacer de la
Iglesia con la fiesta de la Pascua.

Ha pasado lo antiguo y llega lo nuevo: el encuentro con
Cristo Vivo y Resucitado transforma toda nuestra existencia
y nos lleva a derramar sobre los hermanos toda la
misericordia recibida del Corazón ardiente de Cristo. Y esto
brota de la relación continua de amor con ese Corazón tan
divino y tan humano, de vivir continuamente en la presencia
de Dios, de acudir a su entraña para interceder por la
humanidad que sufre y se desgarra; para gozar de su
presencia en el silencio como María que, sentada a los pies
del Señor, escuchaba su Palabra (Lc 10, 38-42); para dar
gracias por todo aquello recibido. 

¿Qué es para nosotros, Red Mundial del Oración del Papa, el
resurgir en la Pascua? ¿Algo milagroso? ¿Algo inaudito?
¿Algo que se sale de lo común? ¡No! Para nosotros este
resurgir, este renacer provoca en nuestra vida esa chispa
que salta del fuego del Amor de Cristo haciendo de nuestro
acontecer diario algo extraordinario. Mas esto no sucede de
forma grandilocuente y llamativa, sino desde la sencillez y la
humildad de todo un Dios que se despoja de su rango para
hacerse

hacerse uno de nosotros para que seamos elevados hacia
Él.

Esto exige escucha atenta, discernimiento continuo, pero
también una mirada limpia libre de juicios para saber
descubrirle entre nosotros, para poder divisar las
necesidades de los demás, la presencia de Cristo en cada
miembro sufriente. Porque todo cristiano, por su
consagración bautismal, está llamado a ser continuador de
la misión del Hijo de Dios en la tierra. Y así, tomando Cristo
carne, nuevamente, en cada uno de nosotros, podremos
decir con el Padre Mendizábal: «Cristo, resucitado, vivo, de
Corazón palpitante, es el que está misteriosamente cerca
de nosotros ahora. ¡Ahora tiene Corazón humano! ¡Ahora
ama de veras con Corazón humano, con amor también
humano, amor divino-humano!"

Esta es la Pascua, el Paso de Dios por nuestra vida, y al pasar
por la nuestra llegar hasta cada recóndito lugar por donde
se halla esparcida la humanidad. Es la Revolución del Amor,
una revolución de este «Corazón de hombre, Corazón de
Dios», que va tocando y sanando los corazones. Con Él
hagamos nuevas todas las cosas.

Sor María de Gracia del Río Villodres
Directora Diocesana | Segovia

Reino de Cristo Corazón de Jesús
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El Camino
del Corazón

Todos conocemos la antigua tensión que existe entre la
oración y la acción. ¿Qué es aquello que define la
centralidad de la vida de fe del discñipulo en el seguimiento
de Jesús: la oración o la acción?

¿Cómo resolver la tensión entre oración y acción en la vida
cotidiana sin caer en el extremo de una devoción intimista,
sin conexión con la vida y las necesidades de ka humanidad
y de la Iglesia, o hacer de la oración algo "práctico y
utilitarista" como mera palanca para la consecución de las
buenas obras? Hemos pasado por los dos extremos, y tal ver
por esto en la espiritualidad ignaciana es tan común hablar
de "contemplativos en la acción"

El contemplativo en la acción, según San Ignacio de Loyola,
no solo contempla el mundo activo y ve cosas maravillosas,
sino que también ve en esas cosas maravillosas signos de la
presencia de Diso incluso en medio de una vida
excesivamente ajetreada. Es una actitud de consciencia;
consciencia de Dios. (...) El contemplativo en la acción busca
a Dios y trata de encontrarlo en la acción. Esto significa que
la persona contemplativa ve el mundo desde una
perspectiva encarnatoria. Dios mora en las cosas reales, en
los lugares reales y en la gente real. No solo "allí arriba", sino
"alrededor".

La oración cristiana corre el peligro, en ocasiones, de
transitar por un "camino paralelo a los caminos de la vida".
No puede estar devinculada, alejada de los acontecimientos
del mundo, porque la Iglesia orante no puede olvidar que
recibió el mandato de "id y haced que todos sean mis
discípulos" (Cf. Mt 28,19).

El Papa confía cada mes a su Red Mundial de Oración una
intención de oración que expresa su preocupación por la
humanidad y por la Iglesia. Estas intenciones tocan la vida
de cada hombre y mujer del planeta. Son deafíos por los
cuales orar. Claves de lectura para comprender el curso de
la vida que acontece a nuestro alrededor y una llamada a
"vivir en coherencia con aquello que estamos orando".

La disponibilidad apostólica no es posible sin una conversión
de la sensibilidad y sin una perspectiva de la oración
profunda, íntima y apostólica.

CONTEMPLATIVOS EN LA ACCIÓN

www.caminodelcorazon.church

Reino de Cristo El Camino del Corazón
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La "oración nos conecta con el mundo" porque la vida es concreta. "Dios mora en las cosas reales, en los lugares reales y en la
gente real". La Iglesia orante y apostólica está llamada a estar presente allí donde haya necesidad de anunciar la fe, pero
también donde haya un abandonado al que acoger, un "desechado" al que integrar, un hambriento al que alimentar, un
desnudo al que vestir, un preso al que visitar, etc. En fin, allí donde el Corazón compasivo de Jesús necesita estar presente por
medio de nuestra ayuda concreta y eficiente.

"La Iglesia orante y apostólica está llamada a estar presente allí donde haya

necesidad de anunciar la fe, pero también donde haya un abandonado al que

acoger, un "desechado" al que integrar, un hambriento al que alimentar, un

desnudo al que vestir, un preso al que visitar, etc. En fin, allí donde el Corazón

compasivo de Jesús necesita estar presente por medio de nuestra ayuda concreta y

eficiente".

Reino de Cristo El Camino del Corazón
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Cuando leemos la Biblia, nos damos cuenta de que
el corazón es mucho más que el órgano físico que
permite al ser humano vivir. El corazón es el espacio
donde Dios habla en la oración. Es un lugar interior
de donde brotan sentimientos, recuerdos, proyectos
y decisiones. El que reza encuentra a Dios en el
corazón. En este sentido, el pueblo de Israel
comprendió que debía «amar a Dios de todo el
corazón» (Dt 6,5), esforzándose por cumplir sus
mandamientos. Pero el corazón es también el lugar
de donde brota el pecado, de donde «proceden los
malos pensamientos, los homicidios, los adulterios, la
prostitución, los robos, los falsos testimonios y las
blasfemias» (cfr. Mt. 15, 19).

A la luz de la resurrección, la primitiva comunidad
cristiana comprendió que Dios ofrece la salvación
por medio de su Hijo Jesucristo, que es «manso y
humilde de corazón» (Mt 11,29) y que custodia los
corazones de sus fieles (cf. Fil 4,7). Quien es «puro de
corazón» es bendecido y recibe como promesa la
visión de Dios (cf. Mt. 5, 8).

Para los Padres de la Iglesia, la vida espiritual tiene
lugar en el corazón, lugar de contemplación. San
Clemente de Roma dice que cuando rezamos se
abren los «ojos del corazón» para que podamos ver
la vida a partir de Jesús. San Cipriano de Cartago no
olvida que cuando oramos «Dios escucha el corazón,
no la voz», ya que la oración no son sólo palabras
exteriores, sino el interior que las pronuncia. San
Agustín, desde su experiencia de oración, afirma que
«todo lo que hablo es como un árbol, tiene sus raíces
en el corazón, porque las acciones realizadas
proceden de la raíz del corazón; si plantas allí pasión,
brotarán espinas; si plantas allí caridad, crecerán
flores y frutos». Para concluir los ejemplos, San Juan
Casiano escribe que «quien medita la Palabra y
confía toda su vida a Dios, hace que su corazón se
serene y se tranquilice».

El «Camino del Corazón» que nos ofrece la Red
Mundial de Oración del Papa es precisamente eso,
un itinerraio al corazón, en oración, escucha y
diálogo, que nos lleva a una misión de compasión
por el mundo.

Antonio S’Antana sj
Director RMOP Portugal

Un corazón orante
"Cuando rezamos se abren
los «ojos del corazón» para
que podamos ver la vida a

partir de Jesús"

Reino de Cristo

Orar es una EXPERIENCIA. 
Mirando a Jesús los discípulos desearon

contagiarse de su modo. Por eso la experiencia
de oración sólo se transmite por contagio.

Aprendemos constantemente a orar como a
amar. Avanza paso a paso... y recuerda siempre

¡Permanece en la oración!

Consejos para tu oración

Escuela de oración
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El carácter
de la
"intención
de oración
del Papa"

La palabra "intención" expresa la voluntad de hacer
algo o lograr una cosa concreta, pero el simple hecho de
manifestar esta Intención no puede dejarnos tranquilos y
satisfechos. La eficacia de nuestra "intención" nos exige
tomar una decisión y "actuar".

Es decir, con la intención de oración mensual el Papa
propone que todos los católicos nos dispongamos a
transformar nuestra oración de cada día en unas
acciones concretas que hagan que esta Intención de
oración del Papa se haga realidad.

En el fondo, se trata de construir entre todos un mundo
más humano y más solidario. Es decir, la Intención de
oración del Papa es un toque de atención y una llamada
a la acción para todos los miembros de la Iglesia.

Quizá sea útil que recordemos el sentido o el carácter de
todas las intenciones de oración que el Papa Francisco nos
propone a lo largo del año.

En primer lugar, conviene recordar que no podemos
limitarnos a comunicar al Señor nuestros buenos deseos
para que los haga realidad, sino que debemos hacer un
esfuerzo para descubrir cómo nosotros debemos actuar
para que estos deseos sean eficaces, dando por supuesto
que nuestra voluntad coincide con la voluntad de Dios.

He aquí algunos "principios" relativos al "sentido de las
Intenciones de oración del Papa":

Fuente: Revista Tibidabo, Num. 584



"La Intención de
oración del Papa es un
toque de atención y una
llamada a la acción
para todos los miembros
de la Iglesia".

Reino de Cristo Espiritualidad
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Santa Teresa 
de Lisieux

El mes de abril es el mes de la Pascua cristiana. Un
mes en que hemos de vivir aquellas palabras de San
Pablo: “¡Alegraos siempre en el Señor, de nuevo os lo
repito: alegraos”

Y es que la alegría, esa sencilla y pura alegría, es
como el clima natural de un auténtico cristiano. Paz y
alegría son las dos coordenadas que atraviesan el
misterio de la resurrección de Cristo.

Jesús resucitado saluda a los suyos con esa palabra
tan profunda y entrañable en el mundo judío:
Shalom…! No sólo nos desea la paz, sino que nos “da”
la paz, no cualquier paz, sino la paz “suya”: “La paz os
dejo, mi paz os doy; no os la doy como la da el
mundo”

Esa fue la paz de Teresita de Lisieux. Una paz que
saboreó ya en su primera infancia y que fue
expresándose, por así decirlo, en su adolescencia y
recién estrenada su juventud. Al entrar en el Carmelo,
tras despedirse abrazando a su papá y a todos los
suyos, escribirá más adelante, recordando este
momento: “Se habían realizado mis deseos;
inundaba mi alma paz tan dulce y profunda, que me
sería imposible expresarla. Desde hace ya ocho años
y medio que esta paz íntima es mi herencia; no me
ha abandonado, ni aun en medio de mis mayores
pruebas”.

El cristiano, además de la paz de Jesús resucitado,
goza de la alegría interior que la presencia de Cristo
produce entre nosotros. Así sucedió la noche en que
Jesús resucitado se presentó en medio de sus
apóstoles: “los discípulos se llenaron de alegría al ver
al Señor” (Jn 20,20),  

Recordando su viaje a Roma para ver al Papa y
pensando en aquellos hoteles de lujo, en que se
hospedaban, comenta: “Aquí sí que podía decirse
que la riqueza no constituye la felicidad... ¡Ah! por
experiencia sé que no se encuentra la alegría en los
objetos que nos rodean; reside en lo más íntimo del
alma. Así es que, aun en medio de las pruebas
exteriores e interiores que me rodean, soy más feliz
en el Carmen que en el mundo…”

Paz y alegría, regalos del Cristo pascual. Paz y alegría,
que en santa Teresita vinieron precedidos de una
infancia que podríamos llamar “de lujo”. Cada vez se
es más consciente de la decisiva influencia que la
infancia tiene en la vida del ser humano. 

UNA MUJER FELIZ

Reino de Cristo Espiritualidad

La infancia “marca” al hombre como ninguna otra época de
la vida. Y esta infancia nadie la elige, nos viene dada. Fue
uno de los grandes “dones”, con que el Señor preparó a su
Teresita.

Recordando su infancia, escribirá años más tarde: “¡Qué
feliz era yo en aquella edad! No sólo comenzaba a gozar de
la vida, sino que la virtud encerraba mil halagos para mí.
Paréceme que entonces me encontraba en las mismas
disposiciones de hoy, con gran dominio de todas mis
acciones”

Poseer un corazón de niño es la clave para tener paz y
alegría. Teresita lo tuvo.

Ernesto Postigo SJ
Director Diocesano | Madrid
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Delicadezas de papá
"Amaba mucho a Dios y le ofrecía con frecuencia mi corazón, sirviéndome de la
breve fórmula que mamá me había enseñado" 

(Santa Teresa de Lisieux)
Durante los paseos que daba con papá, le gustaba
mandarme a llevar la limosna a los pobres con que nos
encontrábamos. Un día, vimos a uno que se arrastraba
penosamente sobre sus muletas. Me acerqué a él para darle
una moneda; pero no sintiéndose tan pobre como para
recibir una limosna, me miró sonriendo tristemente y rehusó
tomar lo que le ofrecía. No puedo decir lo que sentí en mi
corazón. Yo quería consolarle, aliviarle, y en vez de eso,
pensé, le había hecho sufrir. El pobre enfermo, sin duda,
adivinó mi pensamiento, pues lo vi volverse y sonreírme.
Papá acababa de comprarme un pastel y me entraron
muchas ganas de dárselo, pero no me atreví. Sin embargo,
quería darle algo que no me pudiera rechazar, pues sentía
por él un afecto muy grande. Entonces recordé haber oído
decir que el día de la primera comunión se alcanzaba todo
lo que se pedía. Aquel pensamiento me consoló, y aunque
todavía no tenía más que seis años, me dije para mí: «El día
de mi primera comunión rezaré por mi pobre». Cinco años
más tarde cumplí mi promesa, y espero que Dios habrá
escuchado la oración que él mismo me había inspirado que
le dirigiera por uno de sus miembros dolientes...
Amaba mucho a Dios y le ofrecía con frecuencia mi corazón,
sirviéndome de la breve fórmula que mamá me había
enseñado. Sin embargo, un día, o mejor una tarde del mes
de mayo, cometí una falta que vale la pena contar aquí. Esta
falta me ofreció una buena ocasión para humillarme y creo
que he tenido de ella perfecta contrición.
Como era demasiado pequeña para ir al mes de María, me
quedaba en casa con Victoria y hacía con ella mis
devociones ante mi altarcito de María, que yo arreglaba a mi
manera. Era todo tan pequeño, candeleros y floreros, que
dos cerillas, que hacían de velas, bastaban para alumbrarlo.
En alguna que otra ocasión, Victoria me daba la sorpresa de
regalarme dos cabitos de vela, pero raras veces. Una tarde,
estaba todo preparado para ponernos a rezar, y le dije:
«Victoria, ¿quieres comenzar el Acordaos? Voy a encender».
Ella hizo ademán de empezar, pero no dijo nada y me miró
riéndose. Yo, que veía que mis preciosas cerillas se
consumían rápidamente, le supliqué que dijese la oración.
Ella continuó callada. Entonces, levantándome, le dije a
gritos que era mala y, saliendo de mi dulzura habitual,
empecé a patalear con todas mis fuerzas.... A la pobre
Victoria se le quitaron las ganas de reír, me miró asombrada
y me enseñó los cabos de vela que había traído... Y yo,
después de haber derramado lágrimas de rabia, lloré
lágrimas de sincero arrepentimiento, con el firme propósito
de no volver a hacerlo nunca...

Santa Teresa de Lisieux
Historia de un alma

Reino de Cristo Espiritualidad
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Santos y beatos que formaron parte del
Apostolado de la Oración y del MEJ

Pierina decir jaculatorias que luego nos hizo repetir a los
niños: ¡Jesús, María, os amo, salvad almas!". Y al sonido de
cada hora repetimos juntos: "Una hora menos de mi vida,
una hora más cerca de mi muerte"».

Llegó a forjar una unión tan fuerte con el Señor a través de su
oración constante en medio de sus obligaciones y entregas,
que en plena juventud descubrió la belleza de la sencillez y
de la pureza, y se hizo un reglamento de vida que
compendiaba todo un estilo cristiano de vida. Comenzaba
su día así: «Me levantaré a tiempo, sin descansar, y,
vistiéndome modestamente, ofreceré mi día a Jesús a
través de las manos de María Santísima».

En abril de 1947 se produjo la beatificación de María Goretti, y
Pierina, a sus dieciséis años —muy a su pesar por los gastos
que podría comportar, pero entusiasmada por ver en los
altares a su «pequeña santa» —, pidió a sus padres poder
asistir en Roma a tal acto junto a toda la juventud de su
parroquia. Su madre contó después de su muerte que tras
su petición comentó: «Esta hija trabaja todo el día, nunca
pide nada para sí misma... ¿por qué no darle este regalo?»; y
con el esfuerzo de sus padres y su propio trabajo asistió a la
peregrinación para la beatificación. Le asombró poder ver en
persona a la madre de María Goretti, a gente que había
convivido con ella, y exclamó varias veces llena de emoción:
«Me gustaría parecerme a María Goretti. ¡Me gustaría ser
como ella! ».

Esta joven que desde pequeña guarda un gran corazón
generoso y olvidado de sí, se adentra en la Acción Católica y
allí comienza a conocer las vidas de «sus Santos preferidos »,
como los llamaba. Le gustaba celebrar la fiesta de Santo
Domingo Savio, admiraba a Pier Giorgio Frassati y había
leído bastante sobre San Juan Bosco y D. Orione, pero su
santa preferida era su «pequeña santa », como la llamaba —
pues todavía no estaba canonizada —: María Goretti. Esta
alma mártir ejerció sobre Pierina una atracción tan especial
y tan fuerte que compró una imagen y un marco y la puso
en su habitación. Según los testimonios, releyó
incansablemente la vida de María Goretti hasta el punto de
desgastar el libro:

Pierina o «Piera», como la llamaban sus familiares y amigos,
fue forjando un temperamento muy fuerte y dulce, sereno y
puro, pero con una gravedad en sus determinaciones y un
autocontrol que «transmitía respeto, confianza y admiración
». Y se esforzó especialmente en transmitir las verdades más
profundas de la fe y el amor a Jesús a todos aquellos que a
través de la labor apostólica parroquial o juvenil que ejercía
tenían contacto con ella: «Estaba en oración constante. ¡A
cuántas chicas ha enseñado el Catecismo! Tenía una
táctica especial para convencernos de hacer el bien. "¡Toma
y haz el bien!" nos decía». 

Uno de sus niños de catequesis decía: «¡Es verdad que
siempre rezaba! Entre nosotros era normal escuchar a
Pierina decir jaculatorias que luego nos hizo repetir a los
niños:

Como miembro del Apostolado de la Oración descubrió que "podía ser santa sin ir al convento", y se
empeñó activamente en todas las obras parroquiales, especialmente como celadora del seminario y de las
misiones. Llegó a forjar una unión tan fuerte con el Señor a través de su oración constante en medio de sus
obligaciones y entregas, que en plena juventud descubrió la belleza de la sencillez y de la pureza, y se hizo
un reglamento de vida que compendiaba todo un estilo cristiano de vida. Comenzaba su día así: «Me
levantaré a tiempo, sin descansar, y, vistiéndome modestamente, ofreceré mi día a Jesús a través de las
manos de María Santísima».

Reino de Cristo Santos del AO

B e a t a  
P i e r i n a
M o r o s i n i
1 9 3 1 - 1 9 5 7

B E A T I F I C A C I Ó N :  

4  D E  O C T U B R E  D E  1 9 8 7  

F I E S T A  L I T Ú R G I C A :  
6  D E  A B R I L

I t a l i a
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Reino de Cristo Santos del AO

Era un alma muy sencilla a la que sus compañeros de
peregrinación bautizaron con el nombre de «Ángel de la
compañía », apodo que unos formulaban con afecto hacia
ella y otros con cierta burla por su sencillez e inocencia.
Durante el viaje de vuelta junto al resto de jóvenes escuchó
de un chico el siguiente comentario: «¡La Goretti ha tenido la
muerte de una ingenua! ¡Dejarse matar de ese modo!
Pierina, ¿también lo harías tú?». A lo que ella respondió con
decisión y sencillez delante de todos los jóvenes: «¿Por qué
no? Sí, yo también me dejaría matar... ¡Me gustaría! ¡Qué
alegría! ¡Yo también! ».

Pierina llevaba un año trabajando en la que fue también una
cantera de evangelización: la fábrica textil de algodón
«Honegger», a la cual llegaba después de unas tres horas de
camino, campo a través, durante las cuales se le podía ver
rezando el Santo Rosario —el cual siempre llevaba en las
manos — y rezando la Coronilla de los siete dolores de María,
oración a la que tenía especial devoción por amar
singularmente a la Virgen dolorosa.

En la fábrica es reconocida por su dedicación incansable, su
olvido continuo de sí, su oración en medio del trabajo, a
veces muy duro, y la pureza en su vestir y actuar. Una de sus
compañeras de trabajo testificó: «La llamaban "simplona"
porque nunca se quejaba, los trabajos más costosos
siempre recaían en ella. Nunca se enfadaba y respondía
dulcemente: "Debemos ofrecer todo al Señor por los
pecadores pobres"».

Una hermana suya que le preguntaba por qué vestía
siempre con un mismo vestido, de tela burda,  —que no
cambiaba ni en verano, suponiendo un calor extremo para
ella — y de corte sencillo, recatado, siendo tan joven..., recibió
de ella esta respuesta: «Porque no me importa el mundo;
voy vestida como me gusta: el mundo realmente no
importa nada para mí». Y a una señora que le hizo la misma
observación, le dijo: «Las mujeres que visten incluso de la
manera menos modesta, lo hacen libremente: ¿y por qué no
podría vestirme yo como quiero? El Señor me mira
igualmente. Cuando hay limpieza, basta. Cada uno que
mire por sí mismo; yo sigo así».

A veces, cuando salía de trabajar visitaba enfermos,
ancianos, y en medio de esos actos de caridad, visitaba
siempre un santuario dedicado a la Virgen dolorosa, a la que
siempre dedicaba un tiempo de su día.

«Trabajaba continuamente: cosía, remendaba, limpiaba y
siempre estaba contenta y feliz. A menudo la vi
remendando ropa de personas pobres o enfermas,
empleando cada mínimo momento de su tiempo; repetía a
menudo: "El tiempo es más precioso que el oro"». 

Su vida de piedad fue fortalecida recibiendo cada día a
primerísima hora de la mañana, antes de entrar a trabajar
en la fábrica, a Jesús Eucaristía. Asistía a la Misa, a veces
empapada por la larga caminata bajo la lluvia, y confesaba
con frecuencia. Algo que el mismo párroco admiraba y
recordaría siempre.

Su director espiritual afirmó: «En Pierina lo ordinario mismo
era

era extraordinario. Ella era un alma constantemente inmersa
en Dios y guiada en todo por Él. Por mi parte, diré que Pierina
confrontó todo internamente con lo que sabía que era la
voluntad de Dios, y esto le dio una asombrosa sabiduría».

Según pasaba el tiempo ella se fue sabiendo más de Dios, y
tomó la resolución de hacer voto de castidad de modo
privado con permiso de su director espiritual. Entre sus
escritos apareció esta oración:

«En tus manos puras confío mi cuerpo, mi mente, mi
corazón y todos mis bienes espirituales pasados, presentes
y futuros, para la mayor gloria de Dios y para la salvación
de las almas. Recoge Madre compasiva mi pobre
OFRECIMIENTO y obtenme de Jesús, de mi Esposo y Rey de
mi alma, pureza y fidelidad constante. Oh María, siempre
joven porque siempre pura, haz que mi corazón
rejuvenezca con la belleza de la castidad».

La pureza de corazón y de cuerpo fue forjando en ella un
alma muy entregada y absorta muchas veces en la
contemplación en medio del trabajo del día a día. Otra frase
escrita en su cuaderno es: «La virginidad es un silencio
profundo de todas las cosas en la tierra». Incluso llegó a
plantear en su casa la posibilidad de consagrarse como
religiosa, decisión que no podría ser llevada a cabo —según
el parecer de sus padres — por la apremiante necesidad de
su presencia en la casa. Esta negativa sería para ella una
gran oblación que guardó en su corazón.

Durante el curso de trabajo en 1957, en el mes de marzo,
mantuvo una conversación con uno de sus hermanos, el
cual le preguntó si no tenía miedo de atravesar los bosques
cada día sola cuando iba y volvía del trabajo y a las horas
que lo hacía (se levantaba a las tres o cuatro de la
madrugada para llegar hacia las siete de la mañana a la
Misa; llegaba a su casa hacia las siete u ocho de la tarde). La
conversación giró en torno a ser atacada precisamente en
su pureza. Ella confesó que sí tenía miedo en algunos
momentos en que presentía que alguien la seguía o veía
caminando sola, pero respondió conclusiva: «Antes que
cometer un pecado me dejaré matar».

Unos días más tarde, el 4 de abril, después de trabajar y
visitar a la Virgen dolorosa, comenzó su andadura a casa,
rosario en mano. Le salió al encuentro un hombre, y
acosándola con intimidaciones deshonestas hacia su
pureza comenzó a atormentarla. Tras las fuertes negativas
de Pierina, fue golpeada repetida y brutalmente en la cabeza
con grandes piedras, y cayó al suelo perdiendo mucha
sangre mientras no paraba de repetir palabras de fe y
perdón.

Fue llevada a un hospital y pudo recibir los últimos
sacramentos junto a su madre y familiares, pero Pierina se
apagó humanamente para este mundo terrenal y comenzó
a brillar en él con la fuerza de los santos.

El 4 de octubre de 1987, el papa Juan Pablo II, en Roma, la
propuso como modelo para todos los jóvenes del mundo
proclamándola beata.






Se hace camino al andar.

Te pedimos, Señor, 

peregrino por nuestra tierra,

que abras nuestros ojos 

a tu presencia en medio de nosotros

para que descubramos tu rostro 

en los más necesitados.

Amén.



Xosé Uxío Nerga Menduiña, 

Director Diocesano | Tuy-Vigo
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Se hace camino...

www.prayforthesynod.va

Reino de Cristo Camino sinodal
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Los que, fuera del curso y armonía

que con ley inmortal gobierna el suelo,

vistes el sol entristecer el cielo

y suceder la noche al mediodía;

los que vistes con triste melodía

llorar las piedras y romperse el velo,

morir la vida y convertirse en hielo

la luz del mundo, que en sí misma ardía,

mirad el Sol que la prisión levanta

al luminoso cuerpo soberano;

mirad la Vida que a la muerte espanta,

pues con los rayos de su eterna mano

renueva de su templo el alma santa

el cinco veces roto velo humano

Lope de Vega
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A la resurrección
Reino de Cristo Fe en el arte



Además, el día 23 de cada mes, día marcado con iniciativas de preparación a la JMJ Lisboa 2023, Click to Pray dedica una
oración a la JMJ Lisboa 2023.
El protocolo, firmado por el Arzobispo Américo Aguiar y el Director Internacional de la Red Mundial de Oración del Papa, P.
Frédéric Fornos SJ, prevé que Click to Pray ponga a disposición, del 30 de julio al 6 de agosto, tres meditaciones diarias (en
formato texto y audio). Las mismas meditaciones estarán también disponibles en la aplicación oficial de la JMJ Lisboa 2023,
siguiendo el itinerario de oración definido por el equipo de espiritualidad.
Click to Pray, app de oración del Papa, como ya ocurrió durante la JMJ Panamá 2019, ayudará los jóvenes de todo el mundo,
durante la JMJ Lisboa 2023, a rezar con y por la JMJ Lisboa 2023. De esta forma, será posible ampliar la comunidad de
oración de la JMJ Lisboa 2023, ya que la aplicación Click To Pray, disponible en siete idiomas (portugués, inglés, italiano,
francés, alemán y chino tradicional), podrá ser utilizada por los jóvenes presentes en el encuentro, pero también por
aquellos que no puedan estar físicamente presentes.
En este protocolo, la Red Mundial de Oración del Papa también pone al servicio de la JMJ Lisboa 2023 Click To Pray eRosary,
una aplicación digital gratuita que ayuda y enseña a rezar el rosario por la paz, a través de audios y la presentación de la
pedagogía de los Misterios evangelicos para cada día. Esta plataforma ofrece materiales en cinco idiomas: español, inglés,
portugués, italiano y francés. El Rosario de la JMJ se publicará en Click To Pray eRosary.
Frédéric Fornos SJ adelantó que El Vídeo del Papa, que está disponible todos los meses, tendrá una edición especial en
agosto, con la petición de oración del Santo Padre por los jóvenes que participarán en el encuentro.
La Red Mundial de Oración del Papa es una Obra Pontificia que tiene como misión sensibilizar y movilizar a los cristianos, a
través de la oración y la acción, ante los desafíos del mundo y de la misión de la Iglesia que el Santo Padre expresa en sus
intenciones de oración mensuales. El Movimiento Eucarístico Juvenil es su sección para los niños y jóvenes. Esta obra
presente en 89 países y reúne a más de 22 millones de católicos (incluye a 1.700.000 de niños y jóvenes).

Fuente: www.lisboa2023.org
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Noticias de la 
Red Mundial de Oración del Papa

(Apostolado de la Oración)

Reino de Cristo Noticias

CLICK TO PRAY, PLATAFORMA
OFICIAL DE ORACIÓN DE LA 
JMJ LISBOA 2023
La Fundación Jornada Mundial de la Juventud (JMJ)
Lisboa 2023 y la Red Mundial de Oración del Papa (RMOP)
han firmado un protocolo de colaboración para
profundizar en el camino de preparación espiritual de la
JMJ Lisboa 2023.
Aunque este protocolo fue firmado el pasado 6 de marzo
2023, esta colaboración ya existe desde 2020. En este
sentido, Mons. Américo Aguiar, Presidente de la Fundación
JMJ Lisboa 2023, agradeció “todo lo que se ha avanzado
hasta ahora”, por lo que “están haciendo por la JMJ, pero
sobre todo por el Papa”.
La colaboración establecida entre la RMOP y la Fundación
JMJ Lisboa 2023 se ha traducido, en los últimos años, en
un conjunto de propuestas de oración a través de Click to
Pray y Passo a Rezar.
Los primeros sábados de cada mes, se ha puesto a
disposición una propuesta de oración para la JMJ Lisboa
2023 a través de Passo a Rezar. Esta preparada por un
equipo de la JMJ Lisboa 2023 y la coordinación,
producción y grabación está realizada por la RMOP-
Portugal, en colaboración con Radio Renascença. 

https://popesprayer.us14.list-manage.com/track/click?u=a88136c207a7b0fbce3d3a380&id=8f1aa87c60&e=652ec6d2c2
https://popesprayer.us14.list-manage.com/track/click?u=a88136c207a7b0fbce3d3a380&id=8f9d6da663&e=652ec6d2c2


Reunión del Consejo
Internacional del MEJ

Representantes del Movimiento Eucarístico Juvenil de los cinco continentes se
reúnen en Roma en el I Consejo Internacional del MEJ
El primer Consejo Internacional de Jóvenes del MEJ se reunió el 16 de marzo de 2023 para contribuir a la organización de la
propuesta pedagógica del MEJ en la JMJ 2023 en Lisboa.

Se reunieron jóvenes de todo el mundo, delegados de cada coordinación continental: Francia, Italia, Estados Unidos, Brasil,
Paraguay, El Salvador, RD Congo, Etiopía, Angola, India, Filipinas e Indonesia. Una gran participación que demuestra el
entusiasmo y el compromiso de estos jóvenes delegados por aportar su contribución personal, tanto práctica como
espiritual.

El consejo confirma que el Movimiento Eucarístico Juvenil, sección juvenil de la Red Mundial de Oración del Papa, pueda
participar en la JMJ de Lisboa también desde sus países. De hecho, el objetivo es que todos los jóvenes del MEJ, de cualquier
parte del mundo, se sientan parte de la JMJ incluso desde casa, participando online y en la oración aunque no estén
físicamente presentes en Lisboa. El consejo, formado de jóvenes que irán a la JMJ Lisboa, y de otros que lo vivirán desde sus
países, participando en los eventos JMJ MEJ Locales, han trabajado en la preparación del Festival MEJ del 2 de agosto, en
Lisboa. Este evento será accesible online por nuestros equipos MEJ.

Un equipo de periodistas reporteros del MEJ Francia ayudará a los equipos nacionales y a los jóvenes del MEJ del mundo a
participar, incluso desde sus casas, en este evento querido por el Papa Francisco.
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Reino de Cristo Secciones Nacionales
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Movimiento Eucarístico
Juvenil (MEJ)

DE LA CRUZADA EUCARÍSTICA AL MOVIMIENTO EUCARÍSTICO JUVENIL. 100 AÑOS DE HISTORIA EN ESPAÑA

En noviembre de 1924 el Papa proponía a los socios del Apostolado de la Oración esta intención para que orasen por ella:
"Que la Cruzada Eucarística de los niños aumente en todas partes en número y fervor" Esto era algo así como una
presentación ante toda la Iglesia de la jovencísima Cruzada. No había cumplido aún los diez años y ya era presentada "en
sociedad" de la mano del Sumo Pontífice.
En España, sin embargo, solo llevaba un año de vida. Precisamente fue en octubre de 1923 cuando una delegación de Roma
había visitado al P. Remigio Vilariño, Director Nacional del Apostolado de la Oración en España. La finalidad de la visita era
implantar en España la Cruzada Eucarística, como sección particular del Apostolado de la Oración. Hasta entonces los niños
habían podido pertenecer al Apostolado de la Oración -y, de hecho, así lo hacían muchísimos-. Lo que ahora se trataba era,
sin dejar la organización y la espiritualidad del Apostolado de la Oración, organizarles en una sección especializada, con
métodos propios.
De aquella entrevista histórica nació en 1923 la Cruzada Eucarística en España y, en enero de 1924 nació su revista HOSANNA,
como órgano oficial de esta sección.
Al comentar pocos meses después la intención pontificia, no dudaba el P. Vilariño en escribir así a los socios del Apostolado
de la Oración:

Reino de Cristo Secciones nacionales

"Ruego a todos los Directores del Apostolado de la Oración y a todos los Celadores y Celadoras, y a todos los que se
sienten con ese celo de Celadores, que se fijen mucho en esta intención de este mes, pues la juzgo muy importante, y
espero que Nuestro Señor Jesucristo ha de mover a todos a ponerla en práctica. 
No debería haber ningún centro del Apostolado que no tuviese empeño en este mes de arreglar, digámoslo así, sus
cuentas personales, y ver si tiene Cruzada Eucarística; o si no la tiene, ponerla muy pronto, como quien pone una cosa
necesaria para la integridad del Apostolado de la Oración"



página 32 2ª etapa | n.º 4 | abril 2023

La Peregrinación a Fátima es una
actividad que organiza Jóvenes por
el Reino de Cristo, JRC.

Se lleva celebrando más de treinta
años. Este encuentro se promueve a
nivel nacional y este año ha
contado con la participación de
más de 800 jóvenes que han
peregrinado a Fátima bajo el lema
“Por tu amor”.

Arrancamos el viernes 17 de febrero
en Torres Novas, un pueblo cercano
a Fátima. Allí nos encontramos los
primeros jóvenes de varias partes
de España, como Madrid, Sevilla,
Toledo, y Talavera de la Reina, a los
que se sumarían al día siguiente las
demás diócesis.

El 18 de febrero nos pusimos en
camino a ver a nuestra madre la
Virgen de Fátima. Caminamos
desde el pueblo de Arrabal hasta el
santuario. La llegada fue única y
especial, ya que nos estaban
esperando las familias de FRC, que
junto con los peques de casa,
formaron un camino de antorchas,
por el que pasaron los jóvenes
sintiéndose así abrazados por las
familias. Ya en la Capelinha
pudimos tener nuestro primer
encuentro con nuestra Madre, en
comunidad y celebrar así, la Santa
Misa. Para cerrar este día, desde el
equipo de veladas nos prepararon
actividades muy dinámicas y
divertidas, haciendo que todos los
jóvenes de las distintas edades nos
olvidarnos del cansancio de ese día,
para acabar con una sonrisa.

Los días restantes los pasamos
junto a Ella, haciendo diferentes
talleres y escuchando ponencias
que nos hacían unirnos más a su
corazón, y descubrir de qué manera
la Virgen nos lleva a su hijo.
Contábamos con un gran número
de sacerdotes, y de seminaristas de
diferentes partes de España. Ellos
nos aportaban el lado más
espiritual de la peregrinación,
dándonos apoyo y fuerzas con sus
palabras, en cada momento que lo
necesitábamos.  equipo 

necesitábamos. Al igual que el
equipo de responsables y monitores
nos animaban a vivir la experiencia,
de la manera más enriquecedora
posible, dando un punto de vista a
los jóvenes de cercanía a los brazos
de María.

El lema ha estado presente en cada
una de las actividades que hemos
llevado a cabo, brindando la
oportunidad a los jóvenes que iban
por primera vez a la peregrinación a
tener una experiencia llena. Los
temas tratados en los últimos días
ponían en contexto a muchos
jóvenes que hoy se sienten
perdidos, dándole todas las
herramientas posibles para
acercarse al amor de Dios, para
acercarse a sus brazos.

Todo esto no hubiera sido posible
sin el trabajo de muchos meses de
voluntarios que deciden decir que
Si, a llevar el amor de Nuestra Madre
a todos los jóvenes. Hay muchos
equipos que hacen de esta
peregrinación todo un acto de
entrega hacia los demás, un acto
que demuestra de una manera
totalmente diferente que, por el
amor a María, ella nos ayuda y nos
protege en su manto.

Acabamos la peregrinación con un
gran acto de despedida en el que
varios jóvenes dieron sus
testimonios y cómo en ellos volvió a
nacer el niño en la cuna a través del
amor de María.

Fueron unos días que se quedarán
en los corazones de muchos
jóvenes, esperando a que llegue el
año que viene para experimentar
de nuevo y de manera distinta el
amor de Dios y de nuestra Madre, la
Virgen.

Jóvenes por el Reino de Cristo

Reino de Cristo Secciones Nacionales

REINO DE CRISTO PEREGRINA A FÁTIMA
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Próximos eventos

Reino de Cristo Agenda

14 a 16 de abril, para JÓVENES, en Mota del Marqués
(Valladolid) con el P. Manuel Vargas

19 a 21 de mayo, para todos, en Mota del Marqués
(Valladolid) con el P. Manuel Vargas

MES DE EJERCICIOS, del 10 de julio al 10 de agosto, en Burgo
de Osma (Soria), con el P. José María Alsina y D. Manuel
Vargas.

Inscríbete en este enlace

EJERCICIOS ESPIRITUALES

PEREGRINACIÓN A LISIEUX

El próximo SÁBADO 1 DE ABRIL, a las 10.30h tendrá lugar en la
Basílica del Cerro de los Ángeles la conferencia titulada "La
Misericordia y la Confianza en el Corazón de Jesús", a cargo
de Dª. Noelia Rodríguez Ramos.

CONFERENCIAS

El mismo SÁBADO 1 DE ABRIL, a las 20h tendrá lugar en la
Basílica del Sagrado Corazón de Gijón, la conferencia "La
devoción de Gaudí al Sagrado Corazón", a cargo de D. José
Manuel Almuzara.
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ENCUENTRO NACIONAL 
DE LA RED MUNDIAL DE ORACIÓN DEL PAPA
(APOSTOLADO DE LA ORACIÓN) EN ESPAÑA

Tendrá lugar, Dios mediante, los días 4 y 5 de septiembre
de 2023 en la Casa San Vicente, de las Hijas de la Caridad
de San Vicente de Paúl (C/ José Abascal, 30), de Madrid.
La jornada del día 4 (por la tarde) estará dedicada al
trabajo del Consejo Nacional, y el día 5 tendrá lugar el
Encuentro con Directores Diocesanos, Promotores
territoriales y sus equipos, así como miembros
comprometidos de la Red Mundial de Oración del Papa
(Apostolado de la Oración) en España. ¡Reservaos desde
ahora las fechas!

Con motivo de la celebración en este año 2023 del 150
aniversario del nacimiento de Santa Teresa de Lisieux,
copatrona de la Red Mundial de Oración del Papa,
estamos organizando una peregrinación nacional a
Lisieux del 12 al 15 de octubre.
Visitaremos la Basílica de Santa Teresa, el Carmelo de
Lisieux, que alberga los restos de Santa Teresita, el
Monasterio de la Visitación de Caen, donde descansan
los restos de Leonia, hermana de Santa Teresita, y
Alenzón, donde visitaremos la casa natal de Santa Teresa
¡Reservaos es-
tas fechas!
Próximamente
haremos
público el
programa
completo y
abriremos las
inscripciones.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDtzNE3LuSMAG6wB1VUl7WPChT-pnTs_uz5auzYWI3aD69Yw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeDtzNE3LuSMAG6wB1VUl7WPChT-pnTs_uz5auzYWI3aD69Yw/viewform
https://bit.ly/3I3pXeV


JORNADA en el

INSCRIPCIONES: COLABORAN:

SÁBADO 17 JUNIO 2023
Fiesta del Inmaculado Corazón de María

20:30 Cena libre y descanso 
21:30 Rosario de antorchas 
22:30 Hora Santa OCEO 

0:00 Turnos de Adoración toda la noche

16:30 Acogida en la Explanada del Cerro
17:00 * En la Basílica: Saludo inicial, Presentación 
de la Red Mundial de Oración del Papa David 
Fornieles (Director Nacional), Centenario del MEJ Rodrigo 

Ramos y Conferencia para adultos P. José María Alsina
  * En el templo de las MM. Carmelitas: Conferencia 
para niños P. José Julio Fernández Perea
18:15 * Juegos para los niños Educatio Servanda
 * Visita guiada al Monumento Manuel Vargas
 * Stands y merienda 
19:30 SANTA MISA: 

P. Ignacio Manresa Lamarca

Excmo. Rvdmo. D. Ginés García

Beltrán, Obispo de Getafe

Preside el Excmo. Rvdmo. D. Bernardito
Auza, Nuncio de S.S. (pendiente confirmación)
concelebra el Excmo. Rvdmo. D. José Mª Avendaño
Perea, Obispo auxiliar de Getafe



Orar la vida

Descarga todos los materiales del mes de abril
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365 días latiendo al ritmo del Corazón de Jesús
“365 días latiendo al ritmo del
Corazón de Jesús” es un proyecto
de la Red Mundial de Oración del
Papa (Apostolado de la Oración) en
España, que propone diariamente
una cita o frase sobre el Corazón de
Jesús, acompañada de una
imagen y una breve oración, con el
fin de ayudar a los cristianos a
configurar su corazón con los
sentimientos del Corazón de Cristo,
para llevarlos a una misión de
compasión por el mundo.
Se edita mensualmente en pdf y
también en formato impreso.

Un folleto mensual de 16 páginas, en A6, con un texto
oracional o una reflexión para cada día del mes, tomada de
autores clásicos y contemporáneos.

Se edita mensualmente en pdf y también en formato
impreso.

Reino de Cristo Publicaciones

¿Conoces nuestras publicaciones?

Si deseas suscribirte a alguna de estas publicaciones y recibirla cada mes en tu domicilio, rellena el siguiente
formulario y háznoslo llegar por uno de estos medios: 
- Mediante correo electrónico a info@redoraciondelpapa.es.
- Mediante WhatsApp, enviando una foto de esta página al 689672806
- Por correo postal: Apostolado de la Oración. C/ Núñez de Balboa, 115 Bis, 1º G. 28006 Madrid
Nombre y apellidos _______________________________________________________________________________________________________________________
Calle:____________________________________________________________:________________________ Nº __________ Piso/Puerta/Escalera _____________
Código Postal: _________________ Población: __________________________________________ Provincia: __________________________________________
Teléfono: _____________________________ Correo electrónico: ________________________________________________________________________________
Deseo suscribirme a: (marque con una "X" lo que corresponda)
___ 365 días latiendo al ritmo del Corazón de Jesús.
___ Orar la Vida. 

Abril 2023

https://drive.google.com/open?id=13DLix3ZBhAuoC0k-B2_rAWT_MXj2LB2V&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1xBxbsusfhfNhoFbxL57Tz2ZA1Z4VMXOG&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1xBxbsusfhfNhoFbxL57Tz2ZA1Z4VMXOG&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
https://drive.google.com/open?id=1xBxbsusfhfNhoFbxL57Tz2ZA1Z4VMXOG&authuser=davidfornieles%40redoraciondelpapa.es&usp=drive_fs
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"Por muy hipócritas que seamos, 
si cada mañana repetimos de corazón

la fórmula del ofrecimiento diario, 
irá creciendo en nosotros la actitud 

con la que Jesucristo sigue
entregándose por todos"
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