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1. MARCO REFERENCIAL

El Reglamento General establece diversas modalidades de participación en 

la Red Mundial de Oración del Papa estableciendo que las comunidades de la 

Red de Oración del Papa son una modalidad de participación comunitaria.

Estas comunidades son una respuesta del proceso de refundación a la 

necesidad de contar con un espacio de participación para:

• Los jóvenes que participan del Movimiento Eucarístico Juvenil y que han 

cumplido más de 25 años, que les permita continuar participando de la Red 

Mundial de Oración del Papa formando comunidades que vivan El Camino 

del Corazón y crezcan en disponibilidad apostólica a la misión de compasión, 

orando y comprometiéndose por las intenciones de oración que el Papa confía 

cada mes.

• Las personas que, sin formar parte de los grupos del Apostolado de 

la Oración, vivan El Camino del Corazón formando comunidades que 

deseen crecer en disponibilidad apostólica a la misión de Cristo orando y 

comprometiéndose por las intenciones de oración que el Papa confía cada 

mes

• Los grupos del Apostolado de la Oración que deseen recrearse y vivir el 

Camino del Corazón entrando en el dinamismo de la refundación, según las 

orientaciones de los equipos Internacional y Nacional.

El Reglamento General establece que:

A nivel grupal o comunitario, la modalidad de pertenencia y compromiso 

se puede concretar a través de alguna de estas tres posibles opciones: 



• Las comunidades de la Red Mundial de Oración del Papa constituidas 

para este fin en parroquias, colegios y otros espacios. Estas comunidades 

no solamente oran y asumen una actitud interior de disponibilidad para 

colaborar con la misión de la Iglesia, sino que se movilizan buscando la 

manera de ponerse al servicio de los desafíos de la humanidad y de las 

necesidades de la Iglesia. Las personas que integran estas comunidades 

se comprometen, personal y grupalmente, a vivir el itinerario de sus 

vidas, según la espiritualidad del Corazón de Jesús. Asimismo, apoyarán a 

nuestra rama juvenil el Movimiento Eucarístico Juvenil allí donde exista, o 

la pastoral juvenil (parroquia o colegio, etc.).  

•  Los grupos del Apostolado de la Oración, nacidos de nuestra tradición 

espiritual y presentes en las parroquias, son también otra forma 

comunitaria de compromiso con la Red Mundial de Oración del Papa. 

Tienen una estructura 

diocesana y cuentan 

con su instructivo o 

reglamento interno. 

Podrán apoyarse en 

estas orientaciones 

mientras consideren 

que les ayudan a 

organizarse y son 

invitados a integrarse 

en el proceso de 

“Recreación”  



•  Las parroquias, las comunidades cristianas y los diversos grupos 

pueden manifestar su compromiso con la Red Mundial de Oración del 

Papa, al reunirse específicamente para rezar por las intenciones del Papa 

y, en particular, al asumir los primeros viernes de mes como día destinado 

a este fin. Se informará a la Oficina Nacional de su compromiso para que 

haya conciencia e integración real con la red. 

• Los centros o equipos del Movimiento Eucarístico Juvenil que es la rama 

juvenil de la Red de Oración del Papa.

2. PRECISIONES SOBRE LA PARTICIPACIÓN COMUNITARIA 

Las Comunidades de la Red Mundial de Oración. 

(ver también punto 3) Son aquellas que nacen inspiradas en el proceso de 

recreación y la renovada comprensión de la misión. Se caracterizan por:

a) La disponibilidad apostólica a la misión de Cristo en la RMOP,    

disponiendo la vida por los 

desafíos de la humanidad y 

de la misión de la Iglesia.

b) El compromiso de vivir 

El Camino del Corazón, 

itinerario de formación para 

la misión, modo específico 

en la RMOP de vivir la  

espiritualidad del Corazón de 

Jesús.

c) El apoyo al MEJ o a la 

pastoral juvenil.



Los grupos del AO. Son invitados a entrar en la dinámica del Proceso de 

Recreación y al nuevo dinamismo de la obra refundada como Obra Pontificia. 

El equipo nacional de cada país ofrecerá medios para este fin, entre ellos se 

enumeran: participar de encuentros, entrar en la lectura y oración compartida 

del itinerario del Camino del Corazón, participar de las actividades de los 

primeros viernes, profundizar en el alcance de los desafíos propuestos por 

el Papa Francisco en sus intenciones de oración y buscar concretarlo en su 

vida corriente. La enumeración de estas ayudas es orientativa, no exhaustiva. 

Algunos aspectos son importantes para la vida de estos Grupos del 

Apostolado de la Oración:

a) Son invitados a integrarse, lo que supone que podrán tomar las 

orientaciones que se les da, pero no están obligados a ello.

b) El espíritu de estas orientaciones es que se mantengan “en red”  

participando de las actividades 

que organiza la región o país y  

se nutran del corazón espiritual 

de la obra, que ha sido el tesoro 

espiritual del Apostolado de la 

Oración desde sus inicios, y hoy 

está presente en El Camino del 

Corazón. 

c) Se desea que ingresen 

al nuevo dinamismo y 

comprensión de la refundación, 

aún con una integración limitada 

a sólo algunas dimensiones 

posibles de cambio, respetando 

sus posibilidades, su 

sensibilidad y su historia.



d) El equipo nacional debe acompañar el proceso de integración de estos 

grupos del AO, adaptando las propuestas a su historia, sensibilidad y 

estructura; sin confundir ni identificarlas con las comunidades de la Red de 

Oración, puesto que son otra modalidad de participación, y sin pretender 

que adopten su dinamismo.

Las parroquias, otras comunidades cristianas y diversos grupos. Pueden ser 

parte de la Red de Oración del Papa y asumen al menos tres compromisos:

a) La oración comunitaria por los desafíos de la humanidad y de la misión 

de la Iglesia (intención de oración del mes).

b) Unirse a la Red de Oración en la dinámica de los primeros viernes como 

jornada mensual de oración por la intención oración del mes.

c) Ponerse en contacto con el equipo nacional para manifestar este interés 

y dinamizar la conciencia de 

participación en red.

Centros MEJ. La organización 

y dinámica según el Manual 

Internacional y los documentos 

nacionales que lo adaptan para 

cada lugar o región.

Los grupos que deseen participar 

de la RMOP, en alguna de las 

modalidades previstas, se pondrán 

en contacto con el Equipo Nacional 

y le harán saber este interés.



La participación comunitaria tiene por principal motivación unirse en comunidad 

para crecer en disponibilidad a la misión de compasión de Cristo por el mundo, 

orando y movilizándose por los desafíos de la humanidad y de la misión de la 

Iglesia que se concretan en las intenciones de oración que el Papa propone cada 

mes. La comunidad se compromete a vivir El Camino del Corazón que ayuda a 

entrar en una misión de compasión por el mundo, cercanos al Corazón de Jesús y a 

colaborar con el MEJ. 

A partir de ese momento el Equipo Nacional se compromete a acompañarlos y 

asistirlos para concretar su deseo.

El proceso de refundación, ha dinamizado 

la comprensión de las intuiciones, prácticas 

e inspiraciones originales de esta obra, 

actualizándolas y profundizándolas en un nuevo 

paradigma más acorde a los tiempos que vivimos; 

que no quita ni borra la tradición ni el carisma 

inspirador, sino que lo profundiza ampliando el 

campo de misión y servicio. “No piensen que he 

venido a abolir la Ley y los Profetas. No he venido a 

abolirlos, sino a darles cumplimiento. Les aseguro 

que mientras duren el cielo y la tierra, no dejará de 

estar vigente ni una i, ni una tilde de la ley hasta que 

todo suceda.” (Mt 5, 17-18).

3. LAS COMUNIDADES DE LA RED DE ORACIÓN 

DEL PAPA 

En este sentido el Equipo Nacional asume la función 

central de adaptar este proceso de refundación a su 

propio contexto.



Proponemos aquí algunas líneas orientadoras para acompañar a estas 

comunidades en su itinerario vital, que no son limitativas. Cada país podrá adaptar 

a su contexto según sus circunstancias particulares.

La experiencia de El Camino del Corazón

Las comunidades de la Red de Oración se comprometen a vivir y profundizar El 

Camino del Corazón como una escuela del corazón que las ayude a entrar en una 

misión de compasión por el mundo. A configurarse al modo y al estilo de Jesús, 

para tener con Él sus mismos sentimientos y gestos, haciéndose cada vez más 

disponible a la misión de Cristo.

El Camino del Corazón es el itinerario de 

formación del corazón que da forma e identidad 

a la misión, recrea la manera de pensar y sentir 

según el Corazón de Cristo. 

El equipo nacional ofrecerá El Camino del 

Corazón como reuniones mensuales los primeros 

viernes, retiros de uno o más días, reuniones 

semanales, talleres, en la vida corriente, o en 

retiros cerrados, presenciales y/o por plataforma 

según las circunstancias de personas, tiempo y 

lugar lo inspiren. Para ello se apoyarán en los 

documentos oficiales de la recreación elaborados 

por el equipo internacional: “Un camino con Jesús 

en disponibilidad apostólica”, el comentario oficial 

del Camino del Corazón, los libros y website 

www.caminodelcorazon.church y todo otro 

material disponible. Estos materiales podrán 



adaptarse a los propios contextos locales y estas adaptaciones deberán ser 

supervisadas por el equipo internacional.

Las comunidades locales contarán con sus formadores y/o animadores de 

El Camino del Corazón en relación con las orientaciones y la formación 

ofrecida por el del Equipo Nacional, quien a su vez se apoyará a tal fin en las 

orientaciones y formación dadas por el equipo internacional.

La oración.

La experiencia de El Camino del Corazón, ayuda a entrar en una nueva 

comprensión de la misión, y en un dinamismo renovado de la vida de 

oración como encuentro personal con el Resucitado en la vida cotidiana. 

Ayuda a comprender la misión como un llamado en la vida real de cada uno 

impulsando un dinamismo de búsqueda de mayor disponibilidad apostólica; 

encarnando la misión concretamente a través de la oración y de actitudes, 

servicios, tareas según la disposición de la propia vida.

Los dos pilares sobre los que se apoya la experiencia de El Camino del 

Corazón son la meditación y contemplación de la vida de Jesús en el 

Evangelio, y la práctica de la relectura. Estas dos prácticas nos ayudan a 

disponer la vida real al encuentro con Cristo en las diferentes circunstancias, 

escuchando la voz del Espíritu Santo que nos conduce a estar cada vez más 

cercanos a su Corazón.

Por eso, El Camino del Corazón, es una escuela del corazón que transforma la 

vida personal y comunitaria, que nos ayuda a vivir la oración como encuentro 

y a discernir la voz del Señor entre tantas voces, para elegir aquello que 

más nos abre a la Vida y nos conduce a colaborar con Él en su misión de 

compasión por el mundo.



La estructura de la comunidad de la Red de Oración

Las comunidades estarán a cargo de un coordinador, animador o monitor, que 

tendrá las siguientes funciones:

• Favorecer el vínculo de la comunidad.

• Ayudar a organizar las actividades, reuniones, etc. 

• Facilitar el uso de materiales de apoyo, papel o material digitales.

• Favorecer la integración de la comunidad a nivel Parroquial.

• Estar en relación con el Equipo Nacional.

El coordinador no dirige, ni manda, dispone las cosas para favorecer la 

participación de la comunidad.

Los participantes de la comunidad no podrán superar las 12 personas, para 

favorecer la dinámica interna de participación.

En una Parroquia, Colegio, Capilla, podrá haber más una o más Comunidades 

que podrán reunirse por diversos motivos afines: rango de edad, realidades 

de vida, cercanía afectiva, de misión, etc. Cada comunidad encontrará en la 

oración y en el discernimiento la decisión de mayor bien y apertura a la gracia.

Iniciación de la comunidad

Las comunidades podrán diseñar una celebración de iniciación que haga 

visible y presente el deseo de iniciar su participación en la RMOP y los 

compromisos que asumen. La misma podrá tener lugar de diferentes modos:

• En el marco de la Eucaristía como gesto de disponibilidad en    

comunión con la ofrenda del pueblo.

• Como un ritual de expresión de deseos y compromisos que recibe una   

persona en representación de la RMOP. 



• Como ritual de preguntas y respuestas que intercambian la     

comunidad y una persona en representación de la RMOP.

• Otros.

Aunque la forma concreta puede ser creación de la comunidad, conviene que 

contenga algunas expresiones claras:

• La disponibilidad apostólica a la misión de compasión de Cristo por el   

mundo.

• Oración y movilización por los desafíos de la humanidad y de la misión de 

la Iglesia (intenciones de oración del Papa) apoyándose en los proyectos 

propios que se ofrecen como ayuda a este fin: Click To Pray y El Video del 

Papa.

•  Ayuda y vinculación con el MEJ o rama juvenil.

•  Compromiso de vivir El Camino del Corazón como escuela de oración   

y de formación para la misión.

El equipo nacional podrá acompañar y proponer modalidades de celebración, 

gestos y ayudas concretas en este punto. El inicio de una comunidad es una 

decisión que se toma con la 

participación del Párroco (inicio 

en Parroquias) o de quien él 

delegue para tal fin, autoridad 

del Colegio (inicio en Colegios) 

y en articulación con el equipo 

Nacional y el Coordinador de 

la comunidad. Para el caso de 

contextos laicales, con escasa 

o ninguna estructura eclesial 

o escolar, la decisión se toma 



sólo con el Equipo Nacional y el coordinador de la comunidad.

Integración individual a una comunidad conformada. Rito de entrada

• Las personas que lo deseen podrán integrarse a comunidades de la Red de 

Oración que ya estén conformadas. En este caso convendrá que:

•  La persona que ingresa exprese su deseo a la comunidad y ésta   

acepte su integración a la vida comunitaria.

•  La persona realice una experiencia espiritual de formación y/o de oración 

que la acerque y la ponga en sintonía con la dinámica de la comunidad a 

la que ingresa. En cada caso se ajustará y se adaptará esta experiencia 

a la realidad y posibilidades de la persona que desea integrarse y estará 

apoyada en los proyectos propios: El Camino del Corazón, Click To Pray, El 

Video del Papa (retiro, taller, jornada de oración, charlas, etc.). 

•  Se realice una celebración de esta integración (rito) en la que la persona 

exprese su deseo y la comunidad lo acepte. La forma del rito será según la 

sensibilidad local, teniendo en cuenta, en lo que ayude, los puntos dichos 

para la celebración de la iniciación de la comunidad.

Reuniones de comunidad

Son espacios para vivir juntos 

un proceso de conversión 

individual y grupal por 

medio de la oración y el 

discernimiento que nos haga 

cada vez más disponibles a 

la misión de compasión de 

Cristo. Las comunidades podrán 

optar la dinámica comunitaria 



que más se adapte a sus circunstancias. La brújula de estos encuentros será 

siempre la intención de oración del Papa, a cuya luz se iluminarán contenidos, 

propuestas, iniciativas que en ellos se aborden. A modo de propuesta las 

comunidades organizarán los encuentros teniendo en cuenta las siguientes 

orientaciones:

• La figura central de las reuniones es la vida de Jesucristo. La tarea en la 

comunidad es que su vida interpele sanamente la propia para forjar en 

cada persona y en la comunidad un estilo de vida más parecido al suyo. 

•  Para esto, sugerimos tomar los textos del Evangelio para meditar y 

contemplar la vida del Señor y que ésta nos transforme.

•  Tomar los textos de El Camino del Corazón como itinerario de formación 

para la misión, para entrar en una experiencia espiritual de encuentro con 

Cristo que ayude a crecer en disponibilidad a su misión de compasión. 

El itinerario de El Camino del Corazón se vive a la luz de la intención de 

oración mensual del Papa. 

•  Profundizar la comprensión 

y el modo de encarnar en la 

vida personal y comunitaria 

los desafíos que el Papa 

propone cada mes a través de 

sus intenciones de oración. La 

intención de oración del mes es 

el telón de fondo de la oración y 

de la vida cotidiana, por lo que en 

cada encuentro se tomará tiempo 

para releer cómo la intención de 

oración se encarna y se vive en la 



propia vida cotidiana. 

•  Según circunstancias de personas, tiempos y lugares, colaborar con 

actividades concretas de servicio y/o misión en la Parroquia, o según las 

orientaciones del Equipo Nacional.

•  Cada comunidad deberá tener un Coordinador que organice la dinámica 

de las reuniones.

Un modelo de itinerario de encuentro // Preparar – Hacer – Discernir

Preparar

• Enviar el material o indicar el material que las personas tienen que leer 

y/o meditar antes del encuentro. También se indicará si deben llevar algún 

elemento a la reunión.

• Iniciar el encuentro preparando el espacio físico, adecuándolo a la 

temática, ambientándolo. Usar música, tapete, velas, imágenes, disponer 

las sillas de manera conducente, etc.

•  Realizar ejercicios de 

ambientación, de autocontacto 

y para estar presente a uno 

mismo.

•  Hacer una oración de 

disponibilidad que tome 

un tiempo significativo: la 

oración de ofrecimiento diario, 

leer la intención de oración 

mensual. Apoyarse para esto 

en las propuestas de Click To 

Pray que unen a hermanos y 

hermanas en su diversidad, a 

través el mundo.



Hacer

• Proponer el tema del encuentro: lectura, video, dinámica de participación, 

etc. Proponemos ver y escuchar El Video del Papa donde Francisco da la 

brújula del mes, para releer como encarnamos esta intención de oración a 

nivel personal y comunitario.

• Procurar que exista un tiempo para abordar el tema de manera personal y 

un espacio para compartir en comunidad. Pueden ser dinámicas, lecturas, 

videos, trabajos grupales, etc.

• Compartir en primera persona qué dice el tema a la vida de cada uno, 

qué relación tiene el tema con la vida personal, comunitaria, del país, del 

mundo.

Discernir

• Reconocer de qué manera la luz recibida interpela a cada uno y cómo lo 

compromete a movilizarse de manera concreta. Por ejemplo: una nueva 

comprensión, una nueva manera de mirar, algo que haya tocado el corazón, 

una manera nueva de entender algo en la propia vida y que mueve a algo 

concreto.

• Elaborar un propósito individual y/o comunitario para llevar a la vida 

concreta la intención de oración del mes hasta el próximo encuentro. Por 

ejemplo: un cambio de actitud, un servicio, una nueva manera de proceder, 

pedir perdón a alguien, reconciliarse con alguien, compartir algo, etc.

El siguiente encuentro comenzará con una relectura del propósito elaborado 

en el encuentro anterior. Los participantes de la comunidad podrán turnarse 

para animar la dinámica del encuentro en cada reunión.
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